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Multumiri

Ca n cazul tuturor titlurilor mele publicate la Llewe-
llyn, 1i sunt profund recunoscatoare prietenei si mento-
rului meu, Angela Wix. Fara indrumarea ei, aceasta carte
si celelalte doua titluri publicate la Llewellyn, Meet Your
Karma si Past Lives with Pets, nu ar fi existat. Mulfumesc!
Lui Bill Krause, Tory Lohman, Kat Neff, Anna Levine, La-
uryn Heineman, Andy Belmas, Shannon McKuhen, Sami
Sherratt, Jake-Ryan Kent, Alisha Bjorklund, Lynne Men-
turweck, Patti Frazee, Kevin Brown, Donna Burch-Brown,
Annie Burdick, Leah Madsen, Sammy Peterson si restului
echipei Llewellyn, vd multumesc din inima pentru ajutorul
si sprijinul vostru! Multumiri speciale, lui Jim Merideth, Pat
Moon si Paula Wagner! Mai presus de toate, le multumesc
clientilor si studentilor mei, care mi-au permis sa-i ghidez
cétre locuri neobisnuite de-a lungul anilor! Sunt recunos-
catoare pentru oportunitatea de a servi si sunt profund
impresionata de curajul si tenacitatea pe care oamenii le
manifestd in explorarea aspectelor necunoscute ale sufle-
telor lor, astfel incat sa atinga vindecarea. Sunteti cu totii
eroii mei! Namaste!
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oferi‘o nouad perspectiva asupra lumii si a oamenilor din
jurul'tau. Mai presus de toate, sper ca aceasta carte sa-ti
ofere instrumentele de care ai nevoie, pentru a-i sprijini
pe cei dragi tie, astfel incat sa puteti trai cu totii o viata
plina de bucurie, de fericire si de scop.
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Partea |

Prezentare generala
a regresiei genealogice

La inceputul sesiunilor tipice de regresie in vietile an-
terioare, clientii imi explicd de ce au venit s ma vada.
Unii vin din curiozitate, pentru a descoperi cine au fostin
trecut, dar altii au probleme profunde, pe care vor sa le
vindece si sa le transforme. Pornim de la presupunerea
c& sursa framantarilor poate fi localizatd undeva, adénc, in
istoria vietilor anterioare ale acestora. De cele mai multe
ori, acest lucru este adevarat, dar, ocazional, este nevoie
de un alt tip de munca interioara profundé pentru a rezol-
va diverse probleme de viata.

Studiile de caz din ,Vindeca-ti stramosii pentru a-i
vindeca viata" sunt diferite de cele din toate celelalte carti
ale mele. In loc s3 viziteze vieti anterioare, clientii vindeca
evenimente din trecut care s-au intdmplat strdmosilor lor.
Trimitand lumin& vindecatoare in arborele lor genealogic,
clientii au avut un impact pozitiv nu doar asupra propriei
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bunastari, ¢i si asupra vietilor si fericirii viitoare ale tuturor
membrilor familieitor,

In aceastd sectiune, vom explora diferentele dintre
aceste doua domenii distincte de studiu pentru a te pre-
gati sa pornesti in propriile caldtorii, mai tarziu, in aceasta
carte.
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CAPITOLUL 1

Compararea regresiei
n vieti anterioare cu regresia
genealogica

Majoritatea oamenilor apeleaza la regresie pentru a
rezolva problemele din domenii esentiale ale vietii, cum ar
fi relatiile, problemele de sanatate, dificultatile financiare
sau pentru a-si descoperi scopul superior si motivul pentru
care se afl3 aici. Folosind imageria ghidata si hipnoza, le
cer clientilor sa se intoarcd la evenimentul-sursa, momen-
tul in care au inceput cu adevarat anumite probleme, indi-
ferent dacd acest eveniment a avut loc in viata lor actuala
sau in trecutul indepartat, anterior nasterii lor. Odata ce
sunt convinsa ca respectivul client a accesat cu succes eve-
nimentul-sursa si toate informatiile relevante au iesit la su-
prafat, ii cer s3-mi spuna ce lectii a invatat si de ce situatia
respectiva este importantad pentru incarnarea sa actuala.

Clientii se elibereaza apoi de orice energie care nu le
mai este de folos, utilizand diverse procese pe care le vei
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incerca mai tarziutin, aceasta carte. Daca informatia des-
coperita este pozitiva, clientului i se cere s3 descrie mo-
dul in care poate integra noile informatii in viata sa de zi
cu zi, pentru a transforma incarnarea actuala intr-o expe-
rientd pozitiva. Daca informatia nu este pozitiva, i se cere
sa ia decizia de a depasi starea nedorita si de a merge
mai departe cu o noua intelepciune si intelegere.

Regresiile 1i ajutd pe oameni sd ajunga la o intele-
gere mai profunda a faptului ¢a toti avem un scop, care
poate fi identificat prin descoperirea tiparelor din toate
vietile anterioare pe care sufletul nostru le-a experimen-
tat. Odata ce aceste tipare sunt identificate, poate fi des-
coperit si scopul sufletului. Nu suntem intotdeauna prea
creativi cu scopurile noastre; ele sunt adesea destul de
simple - s invatam sa iubim, sa iertdm, sa-i ajutam pe al-
tii. Oamenii pot descoperi usor aceste detalii si pot ple-
ca dintr-o sesiune cu sentimentul ca si-au indeplinit intr-
adevar menirea. Uneori, clientiiisi afirma scopul sufletului
reamintindu-si evenimente din viata lor actuala. Ti ajut s3
vada ca problemele cu care s-au confruntat in incarnarea
actuald au fost adesea in concordanta cu scopul sufletului
lor, Oamenii gasesc alinare in ideea ca desi lucrurile nu
merg intotdeauna cum isi doresc, totul se intdmpla cu un
motiv. Prin utilizarea regresiei in vietile anterioare, acestia
pot vedea ca se afla pe calea cea buna.

Talentele latente si darurile sufletesti pot fi, de ase-
menea, descoperite in timpul unei regresii in vietile an-
terioare. Daca ai fost un virtuoz al viorii in Austria, cu sute
de aniin urma, dar ai uitat complet de asta? Este posibil
sa reinvii acele amintiri si sa aduci acele talente in viata ta
actuala.
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Pe de alta parte, regresiile pot fi extrem de revelatoa-
re, ajutand oamenii s se intoarcd la evenimentul-sursa,
care contine tipare energetice propagate in timp, provo-
cand probleme de sanitate sau cicatrici emotionale mai
profunde decét orice situatie cu care s-a confruntat clien-
tul in viata sa actuald. Vindecarea si transformarea se pot
produce din perspectiva unui eveniment din trecut, iar
senzatia de alinare poate reverbera prin timp, aducéand
mai multd pace si calm in momentul prezent.

Alti clienti apeleaza la regresii pentru a descoperi de-
talii suplimentare despre legaturile pe care le au cu alti
oameni pe care i-au cunoscut in aceastd viatd sau in alte-
le. Adesea, aceste detalii dezvaluie cat de departe sun-
tem dispusi sd mergem pentru a face lucruri pentru cei
pe care fi iubim, fie cd platim o datorie din trecut, fie ca
vrem s& dam dovada de o loialitate neclintita fata de eve-
nimente petrecute cu mult timp in urma.

Regresia in vietile anterioare este un instrument in-
credibil pentru transformarea personala. $tiu asta, pentru
c3 aceastd metoda m-a ajutat s3-mi transform propria du-
rere si si dobandesc o intelegere mai profunda despre
mine insami, intr-un mod pe care nicio altd metoda
incercata nu l-a reusit. Si, crede-ma3, la vremea respectiva,
am Tncercat aproape orice. Dupéd 20 de ani in aceasta
profesie neobisnuita, sunt in continuare convinsa ca nu
existd limite in ceea ce priveste informatiile si perspecti-
vele pe care le poti descoperi despre tine, in timpul unei
sesiuni de regresie in vietile anterioare. Cel mai important
motiv pentru a face o regresie in vietile anterioare este
acela de a-ti face viata actuald mai fericita.

Dach exista ceva, dincolo de propria calatorie sufle-
teascd, o caldtorie care te afecteaza? Uneori, in cazuri pe
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care‘obisnuiam séile consider mai dificile, aceste tehnici
pe care le folosesc pareau sa nu descopere pe deplin
evenimentele-sursa. Atunci am descoperit ca sufletul nu
se rezuma la simpla explorare a propriilor vieti anterioare.

Majoritatea oamenilor care apeleaza la o regresie in
vietile anterioare mentioneaza un conflict sau o problema
pe care o au cu un membru al familiei, chiar daca acesta
nu este motivul principal pentru care au apelat la regre-
sie. De obicei, oamenii aduc in discutie fie un motiv de
disensiune actual, fie un eveniment din trecutul lor, cand
s-a intdmplat ceva de neiertat si peste care inca nu au re-
usit sa treaca. Aceste probleme tin adesea de persoanele
cele mai apropiate de noi, ceea ce inseamna fie un pa-
rinte, fie un frate sau o sora. Chiar si asa, atunci cand cli-
entii mentioneaza probleme cu familia, presupun ca i
voi ghida n propriile vieti anterioare, pentru a descoperi
evenimentul-sursd al problemei. De cele mai multe ori,
acest proces rezolva complet problema. Uneori insa, nu
se intdmpla asta. Aici intervine aceasta carte.

Ce am observat este ca fiecare lucru pe care un client
mi-l spune in timpul discutiei noastre initiale este cumva
conectat, chiar daca legatura nu este evidenta de fa ince-
put. Cand cineva mentioneaza un membru al familiei, de
obicei, pot sa-| ghidez cétre o viatd anterioard, in care a
cunoscut acel suflet si sa-1 ajut s& descopere tiparul care
s-a repetat de-a lungul multor vieti, pentru a dobandi in-
telegere si vindecare. De regul3, clientii descopera c& su-
fletul lor a ales acesti oameni in mod repetat, de-a lungul
mai multor vieti, pentru a-i ajuta sa invete lectii si sa atinga
cresterea sufleteasca.

Daca scopul sufletului tdu este iertarea, de exemplu,
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ghici ce? Anumite suflete au fost suficient de amabile (da,
am spus ,amabile”t) sa facad lucruri aparent de neiertat,
astfel incat sufletul tau s3 poatd sa creasca si sa invefe
cum sa le ierte. Fie c3 este vorba despre a ierta ceea ce
pare de neiertat sau despre a iubi fara a fi iubit, exista de
obicei o dinamica opusa, care ofera o oportunitate imen-
54 de crestere pentru persoana care se vindeca.

Din pacate, aceste Tnvataturi implica adesea experi-
ente dureroase, care dug, in cele din urma, la o crestere
sufleteasca semnificativd, Odata ce clientii devin consti-
enti de beneficiile acestor invataturi, cand reusesc sa ierte
5i s3 gdseascd un scop superior pentru ceea ce s-a intam-
plat, are loc o vindecare profunda.

Aceasta este una dintre trasaturile comune pe care
toti camenii par s3 le impartdseasca - de cele mai multe
ori, invatdm prin durere, nu prin placere. Nu sunt sigura
de ce se intdmpla acest lucru, dar este adevarat. Daca te
relaxezi pe plaja la Soare, nu inveti lectiile la fel de bine
ca atunci cand te doare ceva. Mi-as dori ca lucrurile sa nu
stea astfel si stiu c3 putem s alegem sa ne schimbam mo-
clul de gandire, dar, in cea mai mare parte a timpului, asa
functionam. Si cine ar putea sa ne ajute mai bine in privinta
situatiilor dificile de viata, daca nu familiile noastre?

Lectii de suflet din partea clanului nostru

De ce sunt familiile noastre atét de dificile? Nu am
niciun dubiu ¢3 gravitam in jurul acelorasi persoane, de-a
lungul timpului, pana cand ne identificim si invatam lec-
tiile, iertam si mergem mai departe. Ne-am ales expe-
rientele, Tnainte de a ajunge in vietile noastre actuale.
Daci esti ca majoritatea dintre noi, probabil ca te intrebi:
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